
 

 

 

令和７年度「自立支援に資するケアプラン点検」講師養成研修会 

 

 

 

 

 

１．趣  旨 

課題整理総括表を活用したケアプラン点検について、その活用法を普及できる  

講師を養成することを目的に、今年度はコーチングの技法を通じて、実践的  

な研修を行うことで、不適切なケアプランの記載をより望ましい記載へと導くための 

知識と技術を身につけます。 

 

2．主  催 

鳥取県介護支援専門員連絡協議会 

 

３．日  時   

令和７年 1２月 ８日（月）10：00～12：00 （受付開始 9：3０～） 

 

４．会  場 

鳥取県立福祉人材研修センター 中研修室（鳥取市伏野 1729-5）※オンライン配信はありません 

 

５．参加対象者   

ケアプラン点検支援員、介護保険担当職員、地域包括支援センター職員 

主任介護支援専門員 等 

 

６．内  容 

◇テーマ 『個別性（利用者らしさ）のケアプランへの残し方 

       ～何が良い？どこがダメ？それをどうやって伝える？～』 

◇講 師  一般社団法人あたご研究所  代表理事  後藤 佳苗 氏 

  

 

 

 

裏面につづく 

講師プロフィール 

千葉県職員（行政保健師）として、保健所、精神科救急病院、千葉県庁母子保健主管課、 

千葉県庁介護保険担当課等に勤務し、2005 年 4月～現職。ケアマネジャー、 

行政等職員（都道府県、市町村、団体職員等）、看護職などに対し、年 200 回以上の 

セミナーを全国で担当する。 

個別性（利用者らしさ）のケアプランへの残し方 

～何が良い？どこがダメ？それをどうやって伝える？～ 



 

 

 

 

 

７．定  員  ６０名  

※定員になり次第締め切らせていただきますので、ご了承ください。 

 

８．参 加 費  無料 

 

９．受講にあたり  

◎担当利用者のケアプランの内、第 1 表～第 3 表を自分用に１部ご持参ください。 

（※必ず個人情報を消してください） 

◎現時点で担当利用者がいない方や要支援のみを担当している方は、事例集等から 

第 1 表～第 3 表を複製したものをご持参ください。 

（※著作権に配慮していただきますようお願いします） 

 

 

１０．申込方法   

鳥取県介護支援専門員連絡協議会 HP（https://www.tori-care.jp/）より、 

申込みをお願いします。 

 

◆申込締切  令和７年１１月２５日（火） 

 

 

 

 

１１．そ の 他 

①受講決定については、１２月１日（目安）に申込み時に記載いただいたメールアドレスに 

送信させていただきますので、ご確認くださいますようお願いします。 

②資料は当日印刷したものをお渡しします。 

③この研修は、主任介護支援専門員更新研修の受講要件となる法定外研修に該当します。 

 

 

 

 

お問合せ先 

鳥取県介護支援専門員連絡協議会事務局（上田緋） 

〒689-0201 鳥取市伏野 1729-5   

TEL（0857)59-6336 FAX(0857)59-6341 

 

 
 

※QR コードから申し込みできます。 


