
主催：鳥取県介護支援専門員連絡協議会西部支部

事例を捉える基本姿勢
― 自己覚知について考える

西部支部研修でおなじみの新潟医療福祉大学 福田敏秀氏による研修です。

介護支援専門員の皆さんは、利用者・家族、関係者など様々な方と関わりながら、利用

者本位の支援、信頼関係の構築など日々実践されていると思います。

その実践の中で相談援助職である介護支援専門員にとって、自身の価値観や感情、思考

傾向を深く理解する「自己覚知」が欠かせません。

この度の研修で「自己覚知」について理解を深め、これまでの実践を振り返り、今後に

活かす機会としたいと思います。ぜひご参加ください。

（土）

参加費は、1月20日（月）までに以下の口座へ振り込んでください。

金融機関名：山陰合同銀行 支店名：米子西支店 口座番号：普通 27500007
口座名義：鳥取県介護支援専門員連絡協議会西部支部

講師profile

福田 敏秀氏
新潟医療福祉大学 心理・福祉学部 社会福祉学科

会 員：無料 ／ 非会員：5,000円【会費】

申込締切： 1月 10日（金）
【申込方法】申込用紙を事務局：米子市弓浜地域包括支援センターまでFAX （0859）48-2340

でご返信ください。

【ご連絡・お問合せ先】

鳥取県介護支援専門員連絡協議会 西部支部事務局（木村留美子）
鳥取県米子市大崎1511-1 米子市弓浜地域包括支援センター

℡（0859）48-2330/FAX（0859）48-2340
Eメールアドレス： kyuhin-houkatu@hospitown.or.jp

※場合によっては、オンライン開催となる可能性もございます。その場合は、出席者の方には
改めてご連絡いたします。
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令和7年

1月 日

13：30～15：30
場
所

米子市錦町１丁目１３９−３

米子市福祉保健総合センター

ふれあいの里 4Ｆ
中会議室1･2

大学でソーシャルワーカー養成に携わる一方、
高齢者福祉を専門に活動しておられます。高齢者
の在宅生活支援をテーマに研究され、なかでも家
族介護負担感に焦点をあて取り組まれています。
鳥取県では、
介護支援専門員研修、本会西部支部理事等でお
なじみの先生です。



氏 名 会員・非会員 事業所名
連絡先

電話番号 メールアドレス

鳥取県介護支援専門員連絡協議会西部支部事務局 宛 （送付書不要）
（米子市弓浜地域包括支援センター内）

令和6年度鳥取県介護支援専門員連絡協議会西部支部研修

ＦＡＸ（０８５９）４８－２３４０

会員 ・ 非会員

会員 ・ 非会員

会員 ・ 非会員

会員 ・ 非会員

会員 ・ 非会員

令和７年１月１８日（土）

参加申込書

※場合によっては、オンライン開催となる可能性もございます。その場合は、後日ZOOM招待メー
ルを送りますので、メールアドレスのご記入もお願いいたします。

返信締切：令和7年1月10日（金）
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